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Resumen

El duelo por mascotas implica un proceso de desadaptacion y adaptacion emocional,
que a menudo se complica debido a la falta de apoyo emocional junto con los mitos del
duelo por fallecimiento de mascotas, desde una perspectiva especista al considerar que
estas muertes no son relevantes o “comparables” con la de un ser humano. La presente
investigacion cuenta con una metodologia desde el enfoque cuantitativa, exploratoria,
no experimental y de corte transversal. El objetivo general ha sido explorar los mitos
asociados al duelo en poblacion saltillense. En los resultados, se encontrd que los perros
fueron la especie con la cual los adultos y jovenes saltillenses han afrontado el proceso
de duelo; la causa de fallecimiento prevalentemente fue derivada de accidentes (55.7%),
seguido de envenenamiento y posteriormente, eutanasia con un 1%. En conclusion, se
identificd que aunado al proceso de duelo es relevante puntualizar respecto a las causas
de la muerte donde estan asociadas a la accion deliberada intencional o no intencional del
ser humano, ya sea por negligencia, maltrato o debido a los efectos de una enfermedad.
Finalmente, esto esta relacionado con los mitos sobre el duelo por fallecimiento de
mascota donde se analizaron las situaciones donde hay evitacion por recordarlo, a través
de no hablar del tema, tratar de no sentir nada y considerar al terapia o grupos para manejo
de duelo como inefectivos; y de expresarlo, invisibilizando las costumbres, creencias y
actitudes religiosas para sobrellevar la pérdida y no preguntar. Por lo tanto, es importante
concientizar a la poblacion saltillense para un cuidado integral y respeto por todas las
especies, ya sea en vida o muerte, y de las personas dolientes por la pérdida de este ser
querido en su vida, pues impacta en su manejo del duelo y la significacion de la ausencia.
Palabras clave: duelos, mitos, fallecimiento, mascotas, Saltillo.

Abstract

The grief over pets involves a process of emotional maladjustment and readjustment,
often complicated by the lack of emotional support and the myths surrounding pet loss,
which stem from a speciesist perspective that considers these deaths as less relevant or
“comparable” to those of a human being. This research employs a methodology based
on a quantitative, exploratory, non-experimental, and cross-sectional approach. The
general objective was to explore the myths associated with grief among the population
of Saltillo. The results showed that dogs were the species with which adults and young
people in Saltillo most commonly faced the grieving process, the prevalent cause of death
was accidents (55.7%), followed by poisoning, and euthanasia at 1%. In conclusion, it
was found that, in addition to the grieving process, it is important to highlight the causes
of death, particularly when associated with the intentional or unintentional actions of
humans, whether due to negligence, mistreatment, or the effects of an illness. Finally,
this is related to the myths surrounding pet loss, where situations were analyzed in which
there is avoidance of remembrance, either by not talking about it, trying not to feel
anything, and considering therapy or grief support groups as ineffective. On the other
hand, expressions of grief are made invisible through customs, religious beliefs, and
attitudes meant to cope with the loss without asking questions. Therefore, it is important
to raise awareness among the people of Saltillo about comprehensive care and respect

for all species, in both life and death, as well as for those grieving the loss of a beloved

pet. This affects how they manage grief and the significance of the absence.
keywords: grief, myths, death, pets, Saltillo.
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Introduccion

El duelo es una reaccion frente a la pérdida de un ser con gran
relevancia en la vida, donde se manifiestan expresiones cognitivas,
conductuales, somaticas, fisiologicas y afectivas completamente
naturales (Chiu, 2022).

La experimentacion del duelo por fallecimiento de mascota
implica un proceso de desadaptacion y adaptacion (Royal et
al., 2021), de tal forma que, existe el riesgo de ser considerado
socialmente como una vivencia del dolor invélida o que no
merece el mismo reconocimiento, aunado a la significacion de
este tipo de eventos diferenciadamente entre mujeres y hombres.

Este tipo de duelo se suele experimentar desde un sentido de
apoyo emocional distinto, reconociendo los mitos comunes y el
impacto personal, traduciéndose a una experiencia psicologica
estresante (Testoni et al.,2023); en este estudio se priorizo
analizar a jovenes y adultos saltillenses con un proceso de duelo
derivado de una pérdida de su mascota con una antigiiedad no
mayor a un afio. Desde la investigacion de Baena et al. (2023),
refieren a las narrativas de remembranza del duelo como un factor
protector para las personas que han sufrido de una pérdida; no
obstante, para algunas personas resulta complicado verbalizar
dichas situaciones con otras.

Un proceso de poco estudio al tema indicado teniendo adaptacion
mas complicadas que el duelo por unos vinculos con otras
personas, debido a que no es un duelo que suele experimentar el
mismo tipo de apoyo emocional que cuando fallece una persona
querida. En ocasiones surgen comentarios como lo plantean
Brown et al. (2023): “era un animal”, “tu reaccioén es exagerada”
o “puedes adoptar otro”, aquellos comentarios son los que las
personas que estan pasando por ello no quisieran escuchar y se les
complica mas su superacion y su duelo por su mascota, con todo
aquello y las creencias las personas pueden ayudar a procesar de
manera mas saludable y que existen en la poblacion mexicana
saltillense situaciones con una similitud.

En México tiene una relevancia en la translaboracion de que la
muerte tiene particularidades desde un sentido cultural histérico
y social, por lo tanto, el proceso de duelo es Unico y personal,
ya que tiene diferencias en que no solo el duelo puede ser de
una persona, sino que también en las mascotas, enfermedades
cronicas, perdidas de funciones bioldgicas, fisicas e incluso de
duelo por trabajos. Con esto el duelo requiere una atencion grande
por esos cambios emocionales y cognitivos de las personas, ya
que se manifiesta tanto positiva como negativamente, a la par del
dolor que este sufriendo (Hughes & Harkin, 2022).

El duelo por fallecimiento de mascotas se vive de un lapso
igual que en cualquier otro duelo; inclusive, se le puede llevar
especialmente en dos tipos: “el duelo anticipado” y el “duelo
tradicional”, se puede también manifestar que las mascotas
fallezcan de una edad determinada joven o adulta, por
fallecimiento natural por envejecimiento, por envenenamiento,
por momentos de la vida, e incluso niveles fisicos (Micd, 2023).

Estas afectaciones conllevan a tener un desanimo mas por el
vinculo formado por la mascota, un estudio en la universidad
autonoma de Barcelona afirmo que el 60% de las personas
contienen que su perro les hace de forma confidente a diferentes
temas personales que no involucran mas personas Overgaauw, et
al, (2020).

El fallecimiento de mascota tiene un gran impacto como si fuera
el de un ser humano querido (Suarez, 2021); al pasar buenos
tiempos vividos con la mascota, se genera una costumbre y
una rutina, por ejemplo: descansar juntos y la certeza de tener
alguien especial siempre esperando a que llegues a casa, lo hace
mas cercano, pero al llegar su fallecimiento, la costumbre y lo
rutinario se destruye (Silva et al., 2022).

Vivir con el duelo y afrontar el autocuidado, segtin el planteamiento
de Clark (2020), conlleva un proceso paulatino y tiempo para la
liberar de las emociones y experimentar las manifestaciones del
duelo, asi como las reflexiones sobre la vida que se compartio
con la mascota (Schmidt et al., 2020). La perdida de la mascota
asocia a aumento en la sintomatologia depresiva y ansiosa (Cleary
et al., 2021) y el aumento en los pensamientos de soledad (Carr
et al., 2020).

La comprension de la pérdida es entendida como una relacion
interpersonal con la cual ha habido un quiebre definitivo, donde
el apego y el carifio en conjunto con la edad y el apoyo social, la
interpretacion del dolor experimentado es por la significacion de
la mascota como su “hijo” o su “mejor amigo” (Cowling et al.,
2020).

En México, la integracion social frente a la muerte ha ocurrido
desde los primeros asentamientos prehispanicos, donde los
rituales han fungido como paliativos frente a la ausencia de
familiares, amistades e inclusive figuras de autoridad en cada
comunidad.

Derivado de ello, esta el reconocimiento de actividades como
los altares de muertos, considerado patrimonio inmaterial de
la humanidad por la Ohlson, O. (2022), donde los festejos
tienen diversas fechas, como lo relata Cordero (2020), en las
celebraciones considera al dia del 27 de octubre en México, pero
en algunos dias también unos dias antes del Dia de los Muertos
con verificativo a cada dos de noviembre (Packman et al., 2012).

En varias localidades, las personas celebran el dia de las mascotas
difuntas, un dia después del Dia de los Muertos (3 de noviembre);
esta actividad de homenaje contempla la realizacion de altares,
algunas comidas, colocacion de juguetes y fotos conmemorativas.

En el presente estudio se presentd el objetivo de explorar los
mitos sobre el duelo por fallecimiento de mascota en jovenes y
adultos saltillenses, a través de conocer sus experiencias desde
la expresion y recuerdo frente a ciertas situaciones derivadas
de la significacion de la pérdida, siendo un campo de estudio
para la psicologia desde el duelo y el reconocimiento de las
implicaciones en la vida de cada persona que la ha sufrido a
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través de su mascota.

Metodologia

La presente investigacion es cuantitativa de tipo exploratoria,
descriptiva, no experimental y de corte transversal, con el fin de
explorar los mitos del duelo por fallecimiento de mascotas en
jovenes y adultos saltillense.

Se utiliz6 un muestreo probabilistico por conveniencia, donde la
muestra estuvo conformada por 201 personas jovenes y adultos
residentes en Saltillo, Coahuila. Se incluyeron a individuos que
han experimentado la pérdida de una mascota en los ultimos dos
aflos, para asegurar que los participantes tengan una experiencia
reciente del duelo.

La muestra estuvo conformada por un 68.2% de mujeres y 25.4
% de hombres y 6.5% de personas intersexuales. Del estado civil,
fueron 47.8% solteras, 13.4% solteras en una relacion, 38.3%
casadas y .5% viudas. Respecto a la escolaridad, se identificaron
a las personas participantes que habian cursado secundaria con un
.5%, bachillerato o preparatoria con un 33.3%, licenciatura con
un 30.8%, especialidad con un 29.9%, maestria con un 4.5% y
finalmente, doctorado con un 1.0%.

La técnica de recoleccion de informacion para esta investigacion
fue a través de la aplicacion de la Escala de mitos en duelo de
Amurrio & Limonero (2007), el cual consta de 31 items, donde se
profundizo en conocer las expresiones del estilo de afrontamiento
evitativo mediante la validacion psicométrica. Con formato de
respuesta tipo Likert. Los items tienen como opcion de respuesta
dicotomica: “mejor no expresar” y “mejor no recordar”. Se
califica de en uno en uno, segtin la direccion exacta del item. Se
sefiala que La escala fue validada en poblacion hispanohablante
por Bermejo et al. (2016).

El procedimiento para captar la muestra consistio en la difusion
a través de dos vias: redes sociodigitales (Facebook, Instagram
y WhatsApp) y en la convocatoria directa en la Universidad
Vizcaya de las Américas Campus Saltillo.

Asi posteriormente para obtener los resultados obtenidos por parte
de 201 personas relacionadas por jovenes y adultos saltillenses
de ambos sexos, como hombres, mujeres e intersexuales. Para
posteriormente dar comienzo a la redaccion de las respuestas y la
informacion obtenida y encontrar resultados, usando la aplicacion
IBM SPSS Statistics version 22, tomando encuesta los datos
obtenidos del formulario de Google y con ella realizar la base
de tatos para proceder al analisis descriptivo con frecuencias,
medias, desviacion estandar y minimos — maximos para conocer
los rangos de revision de la informacion recopilada.

Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la

investigacion sobre las especies de las mascotas fallecidas, causas
del fallecimiento y los items con mayor frecuencia asociados a la

evitacion por ser recordados y ser expresados para los jovenes y
adultos saltillenses participantes de este estudio.

Figura 1
Especie de mascota fallecida.

m Perro. = Gato doméstico. Hamster.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 1, se muestra que el tipo de mascota que ha
fallecido mas en un porcentaje alto es el perro con 78.6% y el
gato doméstico con un 13.4%, por parte de las personas que
contestaron que tuvieron un hamster fue de 8.0%.

Figura 2
Causa de fallecimiento de la especie.
1%

7.50%

Por terceros. Eutanasia.

= Accidente.

Enfermedad. = Vejez.

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura 2, se ha identificado que la causa con mayor
prevalencia respecto la causa de fallecimiento: accidentes con
un 55.7%, eso nos quiere decir que mas ‘personas han estado
sufriendo por modo de accidentes un duelo de mascota, por parte
de la enfermedad con un 29.4% agregando por la minima la
eutanasia con un 1.0%.
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Tabla 1
Mitos del duelo relacionados a la evitacion de expresar (“mejor
no expresar”).
Min. Max. M DE
Las costumbres, actitudes y creencias religiosas de la familia no son 1 2 1.40 492
importantes en el manejo del dolor consecuente al duelo.
Uno no debe tomarse tiempo para sentir. 1 2 1.17 .381
No se deben mostrar las emociones abiertamente en el velatorio, 1 2 1.16 372
entierro, incineracion, funeral.
Es mejor no preguntar como paso, para no “meter el dedo en la 1 2 1.25 433

llaga”.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 1, respecto a los items relacionados con la categoria
de “mejor no expresar”, se identificaron los mitos con mayor
prevalencia, siendo que el primero presenté una media de 1.40
(DE.492) y otro, “es mejor no preguntar como paso, para no
meter el dedo en la llaga”. con una media de 1.25 (DE .433);
mientras que “no se deben mostrar las emociones abiertamente

en el velatorio, entierro, incineracion, funeral”. obtuvo 1.16
(DE.372).

Tabla 2
Mitos del duelo relacionados a la evitacion de recordar (“mejor
no recordar”).

Min. Max. M DE
Me paseo para distraerme 1 2 1.70 459
Las terapias o los grupos de duelo no sirven para nada, solo dan 1 2 1.78 418
mas dolor.
Trato de no sentir nada 1 2 1.85 362
Solo quien llora sufre de verdad la perdida 1 2 1.76 430
No hablar de temas relacionados con la muerte y la enfermedad 1 1.95 228

ayuda a superar el dolor de la perdida.

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla 2, respecto a los items relacionados con la categoria de
“mejor no recordar”, se logro observar que la media de 1.95 (DE
459); y el otro, “Trato de no sentir nada”. Con un 1.85 (DE.362);
mientras que, por ultimo: “Las terapias o los grupos de duelo no
sirven para nada, solo dan mas dolor.” Se obtuvo 1.78 (DE.418).

Discusion

A lo largo del estudio, se identificaron diversos factores que
condicionan la manera en que los dolientes enfrentan la pérdida,
entre ellos la minimizacion del sufrimiento debido a creencias
culturales y especistas que subvaloran la importancia de la muerte
de un animal en comparacion con la de un ser humano. Segln
el estudio de Lykins, et al. (2023), se identificd la presencia
de sintomatologia ansiosa, depresiva y trastornos del suefio
posteriores a la pérdida de una mascota, ocasionando a la persona
dificultades a lo largo de su duelo al grado de no saber qué
decision y expresion emocional manifestar.

En el duelo por fallecimiento de mascota, son las mujeres quiénes
cuentan con mayores recursos socioemocionales para el manejo
del duefio mediante la expresion emocional, mientras que los
hombres se han identificado con dificultades para expresar sus

sentimientos o inclusive con conductas tales como llora, aunado
al aislamiento social y otros factores estresantes de sus vidas por
la pérdida (Messam & Geyer, 2019).

El contexto del duelo y las pérdidas de la mascota, son elementos
imprescindibles para brindar los servicios de apoyo emocional y
también en su familia y amigos, por lo tanto, con la integracion
de estas redes de apoyo, es factible sopesar y afrontar el duelo
Goldberg & Brackenridge, (2019).

El trasfondo de la evitacion por expresar el dolor esta asociado
con la vergiienza y su soledad después de la pérdida de su
mascota, con esto se utiliza los mecanismos de afrontamiento
al modo de aislamiento, el apoyo social y su continuidad de los
vinculos afectivos de la persona (Royal et al.,2023).

Los profesionales de la salud pueden brindar el apoyo a los duefios
de las mascotas que fallecieron, en su dolor, culpa y el apoyo
emocional como las tomas de decisiones a futuro y la evitacion de
empeorar las cosas, al modo de manifestar los trastornos mentales
y tenga un descontrol la persona afectada. Cleary, et al. (2021).
Los consejos que se deberian de reconocer de en el beneficio
terapéutico para la persona de modo a trabajar y través del
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tiempo, junto al los procesos de las personas que estan pasando
este duelo, se le da las herramientas de como afrontar la forma
del duelo en base al vinculo que tuvo con la mascota fallecida
(Crossley et al.,2022). Las estrategias de modo adaptativas son
relaciones emociones, abarcando los temas catastroficos, se le
asocian en ocasiones con los sintomas de dolor, la ira, los traumas
y las culpas para la persona que esta pasando este duelo. ya que
conlleva a que los jovenes y los adultos a pesar de la poca o
mucha experiencia siga siendo doloroso para cada persona que
este pasando esta perdida Cacciatore, et al. (2021).

Conclusiones

Se concluye que los datos obtenidos fueron por parte de mujeres
y hombres saltillenses. Por lo tanto, en esta investigacion los
datos que se registraron del estudio tienen una relacion directa
y significativa en lo emocional como en lo social. Asimismo, se
responde el objetivo de explorar los mitos por fallecimiento de
mascota en jovenes y adultos saltillenses. Factores que influyen
como las enfermedades, accidentes, fallecimiento de la especie
por personas terceras, como también la evitacion de sentir la
perdida.

Para concluir, de importancia la forma de fomentar conexiones
personales y consideracion del control de mito a largo y a corto
plazo con la compania de amigos y familiares, para desempefar
de una mejor orientacion y un conocimiento maximo de la
capacidad para la persona para su a frotacion del duelo y poder
expresar lo que sientes sin el estatus de ser hombre o mujer y no
poder expresar el desahogo emocional.
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