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Resumen

La presente investigacion tiene como
objetivo analizar la relacion entre las
manifestaciones de depresion y la
ideacion suicida en adolescentes entre 15
y 17 afios de la unidad educativa
fiscomisional “Tirso de Molina” de la
ciudad de Ambato. Se realiza una
investigacion cuantitativa con disefio no
experimental con alcances descriptivo y
correlacional, de corte transversal. La
poblacion  la  constituyen 250
adolescentes de los cuales se selecciona
una muestra no probabilistica por
conveniencia con los criterios de
inclusion de contar con el asentimiento
del adolescente y el consentimiento
informado del representante legal.
Finalmente se trabaja con 150
adolescentes a los que se les aplica las
Escalas de Depresion y de Ideacién
Suicida, ambas de Beck. Los resultados
muestran que existen niveles de
depresion desde leve hasta severa, pero
la ideacion suicida aparece en un bajo
porcentaje. No se encuentra correlacion
entre ambas variables, probablemente
por tratarse de una poblacion no clinica.
Palabras clave: Adolescente;
Afectividad, Comportamiento;
Psicologia; Suicidio

Abstract

The objective of this research is to
analyze the relationship between
manifestations of depression and
suicidal ideation in adolescents between
15 and 17 years of age from the "Tirso
de Molina™ fiscomisional educational
unit in the city of Ambato. A quantitative
research with a non-experimental
design with descriptive and
correlational scopes, cross-sectional, is
carried out. The population is made up
of 250 adolescents, of whom a non-
probabilistic sample is selected for
convenience with the inclusion criteria
of having the assent of the adolescent
and the informed consent of the legal
representative. Finally, we work with
150 adolescents who are applied the
Depression and Suicidal Ideation
Scales, both from Beck. The results
show that there are moderate to severe
levels of depression but that they do not
have suicidal ideation and no
correlation is found between both
variables, probably because it is a non-
clinical population.
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Introduccion

En la actualidad la depresién es uno de los problemas de salud mental mas comun a nivel
mundial, afectando especialmente a nifios, nifias y adolescentes (OMS, 2021). El ser
humano se expone a diferentes problemas que podrian desencadenar en un cuadro
depresivo, en ocasiones los sintomas van desde sentirse sumamente tristes, pérdida de
energia, dificultades para continuar o terminar tareas, hasta una experimentacion de
dichos sentimientos de forma intensa y por largos periodos de tiempo (American
Psychiatric Association [APA], 2014)

Se estima que la depresion afecta al 6,7% de los adultos en un afio determinado, asi mismo
el 16.6% de la poblacion experimenta depresion en algin momento de su vida. La
depresion puede ocurrir en cualquier momento, pero en promedio, las primeras
manifestaciones aparecen durante la adolescencia. Algunos estudios como los de Mortier
et al. 2017 y Madge et al. 2017 (citados en Gomez et al., 2020) afirman que un tercio de
las mujeres experimentan un episodio depresivo mayor en su vida. Estos datos se
relacionan con un alto grado de heredabilidad que representa aproximadamente el 40%
cuando los parientes de primer grado tienen depresion (Gomez et al., 2020).

La depresion contribuye a la morbilidad y la mortalidad a lo largo del curso de la vida,
por lo tanto, es fundamental detectar e intervenir en los sintomas depresivos en la infancia,
ya que pueden tener efectos adversos en el ajuste psicosocial en la adolescencia y la
adultez. De acuerdo con Ruiz et al. (2021) la frecuencia de los sintomas depresivos
aumenta notablemente en la adolescencia; asi mismo, Basantes et al. (2021) refiere que
tanto los cambios biologicos, hormonales como los factores ambientales podrian
contribuir a este aumento. Estos autores sugieren que la adolescencia temprana es un
momento en que la prevalencia de los sintomas depresivos aumenta, fundamentalmente
entre las mujeres, en particular debido a la intensificacion de la socializacion de género
en este periodo.

En los ultimos afios las investigaciones se han centrado en los problemas de salud mental,
en especial en la depresion adolescente (Caqueo et al., 2020; Cuenca et al., 2020; Cuadra
etal., 2021). Sin embargo, se contempla que los sintomas depresivos tienden a comenzar
antes de la pubertad, por lo que es necesario prestar mayor atencién a la depresion en los
nifios y al periodo preadolescente cuando se generan retrasos académicos, asi como

cambios afectivos y conductuales. Por otra parte, los conflictos familiares y las escasas
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habilidades sociales pueden ser factores determinantes que marcan los rasgos de

personalidad en el adolescente teniendo como resultado cuadros depresivos.

Segun un estudio realizado por Ruiz et al. (2020) la anhedonia, que es la capacidad
disminuida de sentir placer, es una caracteristica critica de la depresion adolescente y
podria estar estrechamente relacionada con el mecanismo patogénico de episodio
depresivo a través de la asociacion con el estilo atribucional pesimista. Por otra parte,
Guerra et al. (2019) asegura que una mayor emocionalidad negativa en la infancia se
asocia con mas sintomas depresivos a los 15 afios; de igual forma la rumia mental se
evidencié mas en nifias que en nifios representando una vulnerabilidad cognitiva.

Por otra parte, es importante mencionar que el suicidio en la adolescencia es un desafio
para la salud mundial; de acuerdo con un estudio realizado en paises de bajos y medios
ingresos se encontré que en regiones como Africa y el Pacifico occidental, los
pensamientos y comportamientos suicidas prevalecen en adolescentes en un rango de
edad de 15 a 17 afios, por lo tanto, se necesitan campafias de prevencidn que tomen en
cuenta los antecedentes culturales y socioeconémicos de los paises (Malpartida, 2020).
De acuerdo con Cortés et al. (2019) la neuroimagen ha permitido estudiar los procesos
cognitivos en pacientes con ideacion suicida y también con intentos de suicidio, y se ha
podido evidenciar el impacto de la exclusion social como factor facilitador del suicidio.
Los resultados de su investigacion mostraron que los adolescentes con niveles altos de
ansiedad reportan mayor probabilidad de pensamientos suicidas después de experimentar
exclusion social; ademas, se encontro activacion de los constructos cerebrales siendo la
insula anterior derecha la méas afectada puesto que estas areas cerebrales son muy
sensibles a los efectos de la vulnerabilidad.

La impulsividad se ha convertido en un marcador prometedor del riesgo suicida, siendo
relevante para las emociones negativas, es decir, se presenta como una necesidad
inmediata de evitar emociones o sensaciones fisicas indeseables. Esta relacionada con
una amplia gama de procesos psicoldgicos y conductuales que incluyen violencia,
vandalismo, comportamientos sexuales de riesgo, uso de sustancias, entre otros. De igual
forma, se ha encontrado que los bajos niveles de apoyo por parte de los padres genera
niveles més altos de gravedad en los sintomas depresivos e ideacion suicida (Delgado et
al., 2019).

De acuerdo con OMS (2021), uno de cada siete adolescentes de 10 a 19 afios experimenta

un trastorno mental; la depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento s
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encuentran entre los principales, siendo el suicidio la cuarta causa de muerte en

adolescentes de 15 a 19 afios. Los factores de riesgo son multifacéticos e incluyen el uso
nocivo de alcohol, el abuso en la infancia, el no contar con una buena red de apoyo y el
temor a ser estigmatizado por acudir al servicio de salud mental. Los comportamientos
de riesgo pueden ser una estrategia Util para la prevencion en las dificultades emocionales
que afectan el bienestar mental y fisico de un adolescente.

Segun establece De Brigard (2021), los factores de riesgo significativos para la ideacion
e intentos suicidas incluyen ser intimidado, el consumo de sustancias ilegales o tabaco y
la angustia psicoldgica; no obstante, un factor protector significativo es un ambiente
familiar de apoyo. En otras palabras, la cohesion familiar, la conexién positiva entre
padres e hijos y el tiempo de calidad en familia son protectores contra los
comportamientos suicidas. Un gran namero de poblacion infanto-juvenil puede
experimentar ideacion suicida y comportamientos de autolesion, lo que subraya la
necesidad de mas investigaciones sobre el suicidio, incluidas estrategias preventivas,
equipos de apoyo Y trabajo multidisciplinario.

Desafortunadamente la depresion infantil y adolescente se ha convertido en un desafio
para los profesionales puesto que se conoce muy poco sobre sus aspectos conductuales y
existe limitada acogida por el trabajo multidisciplinario. Las detecciones e intervenciones
tempranas son una forma de prevenir los problemas de salud mental. Por esta razon se
evalla a un grupo de adolescentes de un colegio en la ciudad de Ambato, puesto que se
conoce que Tungurahua es una de las provincias con mas indices de conductas suicidas
en adolescentes (Tamayo et al., 2022), considerando que la adolescencia es un proceso
de cambios bioldgicos, fisicos y psicoldgicos que al no tener el acompafiamiento
adecuado son vulnerables a problemas de salud mental, por lo tanto, se plantea como
objetivo general analizar la relacion entre las manifestaciones de depresién y la ideacion
suicida en adolescentes entre 15 y 17 afios de la Unidad Educativa Fiscomisional “Tirso
de Molina” de la ciudad de Ambato.

La importancia de la investigacion se enfoca en encontrar si existe relacion entre las
manifestaciones depresivas e ideacion suicida, situacion que para muchos resulta
alarmante debido al antecedente de suicidios registrado en la provincia y las barreras para
acceder a la atencion. A través de este estudio se pretende proporcionar datos relevantes

para futuros proyectos de intervencién y seguimiento.
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Metodologia

El enfoque utilizado es el cuantitativo, disefio no experimental de corte
transversal con alcances descriptivo y correlacional. La poblacién estuvo
conformada por 250 adolescentes de 15 a 17 afios de una unidad educativa
privada de Ambato. Se realiz6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia con los criterios de inclusion de contar con el asentimiento del
adolescente y el consentimiento informado del representante legal.
Finalmente se trabajé con 150 adolescentes del segundo de bachillerato en
ciencias, contabilidad e informética. En la tabla 1 se describen las principales

caracteristicas de los participantes en el estudio realizado.

Tabla 1

Distribucion sociodemografica de la muestra

Categorias Frecuencia Porcentaje

Segundo de Bachillerato

Ciencias 88 58,7%
Contabilidad 30 20%
Informatica 32 21,3%
Sexo
Femenino 80 53,3%
Masculino 70 46,7%

Nota. La muestra tuvo, adicional a los elementos presentados en la Tablal,
una edad promedio de 16 afos

La muestra estuvo constituida por adolescentes entre los 15 y 17 afios de
segundo de bachillerato, mayoritariamente mujeres (53,3%) y con
predominio de los paralelos de ciencias (58,7%).

Herramienta

Para la recoleccidn de los datos se utilizaron dos pruebas psicométricas. La
primera es el Inventario de Depresion de Beck (BDI-11) que mide actitudes y
sintomas caracteristicos de la depresion en adolescentes y adultos, constituida
por 21 items de acuerdo con los criterios enumerados en el Manual
Diagnostico y Estadistico para los Trastornos Mentales (DSM V). Los
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elementos reciben una calificacion de cero a tres para reflejar su intensidad y

se suman linealmente para crear una puntuacion que oscila entre 0 y 63. De
acuerdo con Barreda (2019) los puntajes de 0 a 9 indican depresion minima
o nula; las puntuaciones de 10 a 18 indican depresiéon leve a moderada; las
puntuaciones de 19 a 29 indican depresion moderada a grave y las
puntuaciones de 30 a 63 depresion severa.

Un estudio realizado por Maldonado et al. (2021) en estudiantes
universitarios, con una prevalencia alta de depresion, se encontré6 una
consistencia interna de 0,91 con el coeficiente de Alfa de Cronbach e indices
altos de validez ya que hubo correlaciones estadisticamente significativas
entre los items. Asi mismo, Barreda (2019) en un estudio realizado en
personas mayores de 17 afios, encontrd una consistencia interna de 0.91 con
el coeficiente Alfa de Cronbach, de igual forma el indice de validez fue alto
con un valor V de Aiken de 0.99 para todos los items. Cabe recalcar que el
Inventario de Depresiéon de Beck no solo se aplica con fines de investigacion
sino también en la préactica clinica.

En la presente investigacion se realiz6 un proceso de validacion del Inventario
de Depresion de Beck (BDI-I1) para la muestra de estudio. Los resultados
obtenidos arrojaron una distribucién en dos factores (varianza total explicada
=53%; indice de KM0O=0,92; indice de Bartlet <0,05; comunicalidad >0,4).
El valor de la confiabilidad fue superior a 0.8 (alfa dimensisn1=0,86;
dimension2=0,84). Estos resultados corroboran la fiabilidad y validez del
instrumento.

El segundo test fue la Escala de Ideacion Suicida de Beck que evalua la
presencia e intensidad de pensamientos suicidas; el instrumento consta de 21
items que se califican en base a una escala ordinal de 0 a 2 y la puntuacién
total es la suma de los valores asignados a los 19 primeros items, ya que los
items 20 y 21 tienen un valor descriptivo y no se tienen en cuenta para la
puntuacion total; la calificacion final oscila en un rango de 0 a 38. Segun Beck
etal. (1979) citado en Reynoso et al. (2019) si se toma en cuenta la puntuacion
global, de 0 a 12 indica intencionalidad minima, de 13 a 26 intencionalidad
moderada y de 27 a 38 indica ideacion suicida.
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En un estudio realizado con adolescentes por Eguia et al. (2020) se obtuvo un

coeficiente alfa de Cronbach superior a 0,85. Por otra parte, al analizar las
propiedades psicométricas del instrumento, Gonzalez et al. (2000)
encontraron lo siguiente:
Al comparar la consistencia interna en esta poblacion, con lo reportado por
Beck y cols. (1979), se observa que coincidimos en el nimero de reactivos
que se correlacionaron con r>.20 (p<.05) y en el indice de confiabilidad alpha
= .85, que es muy aceptable (p.28).
De igual forma en la presente investigacion se hizo la validacion de la Escala
de ideacidn suicida y se encontré una distribucién en 1 factor (varianza total
explicada = 66%; indice de KMO= 0,82; indice de Bartlet<0,05;
comunicalidad>0,4. El valor de la confiabilidad fue superior a 8 (alfa
dimension1=0,85). A partir de los resultados se constata la fiabilidad y validez
del instrumento en la poblacion estudiada.
Procedimiento
Para la realizacion de la investigacion se realizé el contacto y aprobacién por
parte de las autoridades de la Unidad Educativa; el asentimiento de
participacion se distribuyo entre los estudiantes para su firma voluntaria y el
consentimiento fue firmado por parte de cada padre o tutor. Se aplicaron los
reactivos de manera presencial y grupal durante dos jornadas de trabajo.
Analisis de datos
Para el analisis de los datos se realizaron célculos de estadisticos descriptivos
como la media, desviacion estandar, frecuencia y porcentaje; para el analisis
correlacional se utilizo el coeficiente de correlacion Rho de Pearson debido
al tamafio de la muestra. El programa estadistico utilizado fue el SPSS v.26.
Resultados
En este apartado se presentan los principales resultados con base al estudio

realizado.

Tabla 2

Descripcion de la variable Depresion

Variable Media DS Min
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Depresion 15,48 11,43 0 a7

Nota. N=150

La media de los resultados de depresién se encuentra en 15,48, lo cual
corresponde a un nivel de leve a moderado; con una desviacion estandar de
11,43 debido a que hay una dispersion de los datos que se evidencian en los

puntajes minimos de 0 y maximos de 47.

Tabla 3

Niveles de depresion

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Minima o nula 54 36

Leve a moderada 45 30

Moderada a grave 33 22

Severa 18 12

Total 150 100

Nota. Niveles de depresion de la muestra.

En la tabla 3, se observa que el nivel de depresion predominante en la
poblacién fue el de minima o nula (36%), seguido del leve a moderada en un
30%. No obstante, hay casos que puntdan en moderada a grave y severa que

requieren especial atencion.

Tabla 4
Descripcion de la variable Ideacién Suicida

Variable Media DS Min Max
Ideacion Suicida 9,33 6,12 0 30
Nota. N=150

De acuerdo con lo observado, en la variable ideacion suicida se encontré una
media de 9,33 correspondiente al rango de ideacion minima, con una
desviacion estandar de 6,12.
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Niveles de ideacion suicida

Nivel Frecuencia (f) Porcentaje

(%)
Intencionalidad minima 108 72 Nota. Niveles
Intencionalidad moderada 40 26,67 de ideacion
Ideacion suicida 2 1,33 suicida de la
Total 150 100 muestra.

Al visualizar los resultados en la Tabla 5 con respecto a los niveles de ideacion
suicida, se aprecia que el mayor porcentaje (72%) se encuentra en un nivel
minimo de intencionalidad suicida y solo un 1,33% presenta ideacién suicida.
Este resultado se debe, presumiblemente, a que la poblacion estudiada no es
clinica, es decir, no son pacientes diagnosticados por algun problema de salud

mental.

Correlacion entre depresion e ideacion suicida
En la Tabla 6 se muestran los resultados de las correlaciones entre depresion

e ideacion suicida.

Tabla 6

Correlacion entre variables

Variables Depresion
Ideacién Suicida Coeficiente de correlacion 0.099

Sig. (bilateral) 0.228

N 150

Nota. Elaboracion propia.
En la tabla 6 se visualiza que no existe correlacion entre la ideacion suicida y
la depresién en la poblacion adolescente estudiada, probablemente debido a

los niveles bajos en ambas variables en un entorno no clinico.
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Discusion

En la poblacion estudiada se encontraron bajos niveles de depresién, siendo
el nivel predominante el de minima o nula (36%), seguido del leve a moderada
en un 30%, moderada a grave en un 22% y finalmente severa con el 12%. Un
hallazgo similar fue el de Cuadra et al. (2021), con un predominio de no
ideacioén suicida (n=710) en comparacién con los adolescentes que si tenian
ideacion suicida (n=373) en poblacién no clinica. Por otra parte, de acuerdo
con Eguiluz y Ayala (2014) el 70,08% de adolescentes estudiados no
presentaron sintomas depresivos, el 17, 8% depresion leve y 7,5% depresion
moderada y por ultimo el 3% depresion severa.

En concordancia, Olivera et al. (2019) encontré que los niveles altos de
depresion en los adolescentes se deben a las dificultades familiares. De la
misma forma, Vazquez y De Haro (2018) en su investigacion concluyen que
la depresidn, las dificultades socioecondmicas, el consumo de sustancias y las
dificultades académicas influyen en la ideacion suicida; es por ello que hace
énfasis en el diagndstico, tratamiento y prevencién para evitar enfermedades
mentales. Asi mismo, en la investigacion de Ortiz y Armoa (2020) se constat6
que la calidad del suefio influye en los niveles de depresion y esto se ve mas
en el sexo femenino donde se evidencid el 52% de depresion desde leve a
moderado.

Por otra parte, Serna et al. (2020) encontré que los niveles moderados y graves
de depresion en adolescentes se relacionan con disfuncionalidad familiar, sin
embargo, se deben tomar en cuenta antecedentes familiares de depresion e
ideacion suicida. De acuerdo con los hallazgos de Rivera et al. (2018) el 58,6
% de poblacion adolescentes no presentd sintomatologia depresiva mientras
que el 22,4% tuvo sintomatologia depresiva asociada a conflicto intrafamiliar,
consumo de alcohol y violencia intrafamiliar.

Asi mismo, en la presente investigacion se encontraron bajos niveles de
ideacion suicida pues el 72% de la poblacion demostr6 minima
intencionalidad, el 26,67% intencionalidad moderada y solo el 1,33%
manifestd ideacion suicida; hallazgos parecidos a los de Rosete et al. (2022),
en una poblacion similar donde el 60% de los participantes presentaron un

nivel de intencionalidad suicida minima, el 30% un nivel moderado y tan sol
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el 2% presentd ideacion suicida; cabe recalcar que se encontr6 mayor

prevalencia de depresion e ideacion suicida en mujeres de 15 afios. En otro
estudio de Cortaza et al. (2022) el riesgo suicida se present6 en el 79,9% de
la poblacion, con predominio en mujeres. De igual manera, Eguiluz y Ayala
(2014) refieren que el 21,21% de una poblacion adolescente presenté ideacion
suicida, mientras que no lo hubo en el 78,7%.
Por otra parte, en la presente investigacion no se encontrd correlacion entre
las variables depresion e ideacion suicida, probablemente debido a que la
muestra no es clinica y los niveles en ambas variables fueron bajos. Sin
embargo, en una poblacion similar en una unidad educativa de Peru, Flores et
al. (2014) encontraron relacién elevada entre depresion e ideacion suicida con
un coeficiente de correlacién de 0,82. Asi mismo, Eguiluz y Ayala (2014) en
su estudio con adolescentes encontraron correlacion positiva moderada entre
depresién e ideacion suicida en una muestra de 292 adolescentes de ambos
géneros (r= 0,45, p=0,001).
En otra investigacion realizada por Rossell6 et al. (2008), con una muestra
clinica de participantes con diagndéstico de depresidn mayor, se encontraron
diferentes niveles de correlacion por género, siendo mayor en el género
femenino en comparacion con el género masculino; asi mismo se encontraron
diferencias con respecto a las causas pues en las mujeres la ideacion suicida
se explico por la presencia de depresion y patrones de crianza, mientras que
en los hombres por la depresion y el autoconcepto.

Conclusiones
Para finalizar, el estudio tuvo un alcance descriptivo y correlacional que
permitio un andlisis de resultados reales. A continuacion, se expone un
andlisis de los datos mas relevantes los cuales responden a los objetivos
planteados.
Se identifico que los adolescentes de la Unidad Educativa Fiscomisional
“Tirso de Molina” mantienen niveles de depresion, cuya sintomatologia puede
tener repercusiones en el &mbito social, personal y académico. Sin embargo,
es necesario brindar la asesoria en los niveles moderado, grave y severo,
puesto que mientras méas se agudizan los sintomas mayor impacto genera en

la vida de los adolescentes.
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Por otra parte, al analizar los resultados de la variable ideacién suicida, no se

encontraron datos que generen preocupacion, esto seguramente se debe a la
red de apoyo fortalecida que puede brindar la familia, la unidad educativa y
las personas cercanas a los adolescentes, no obstante, es necesario entender
gue los niveles de depresion con frecuencia repercuten en pensamiento o ideas
suicidas, por lo tanto, es fundamental trabajar desde la prevencion.

En el estudio no se encontré correlacién de las variables depresion e ideacion
suicida, probablemente debido a que la muestra pertenece a una poblacion no
clinica, es decir no tienen un diagnéstico de depresién, en tanto que los niveles
encontrados permiten entender que tanto la depresion como la ideacion
suicida es una problematica de salud mental que con frecuencia deteriora la
calidad de vida de los adolescentes y su familia. Los datos encontrados dejan
las bases para futuras investigaciones en el campo de la psicologia.
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