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Resumen

Las publicaciones cientificas requieren de un amplio proceso en la busqueda de
informacion y el uso de normas bibliograficas, como las del estilo APA; sin embargo,
en la actualidad existe atin desconocimiento sobre la correcta aplicacion de este tipo de
estilos de redaccion relacionado con la escasa informacion actualizada del tema. Por
tanto, el objetivo de esta investigacion es aportar contenido actualizado resaltando la
importancia del uso de las normas APA en publicaciones cientificas. La metodologia se
basé en una revision narrativa en donde se incluyeron las bases de datos electronicas de
PubMed, ResearchGate, Sciclo y Google Scholar de los ultimos 5 afios. Los hallazgos
revelaron que las normas APA son utiles para el desarrollo de las diferentes partes de un
articulo, ya que favorecen a su estandarizacion y mantienen la ética de publicacion al
evitar el plagio mediante el uso de directrices de citacion y referenciacion; pese a esto,
también se determind que aun existen errores en su aplicacion. Se concluyo que es de
suma importancia el uso de las normas APA en publicaciones cientificas, por lo que es
imperativo recomendar la ensefianza adecuada de normas bibliograficas que promueven
la ética y contribuyen a buenas practicas de investigacion.

Palabras clave: Etica en investigacion; Bibliografia; Etica en publicacién cientifica;
Sociedades cientificas; Derechos de autor; Plagio.

Abstract

Scientific publications require an extensive process of information gathering and the use
of bibliographic standards, such as APA style; however, there is still a lack of knowledge
about the correct application of this type of writing style due to the scarcity of up-to-date
information on the subject. Therefore, the objective of this research is to provide updated
content highlighting the importance of using APA standards in scientific publications.
The methodology was based on a narrative review that included the electronic databases
PubMed, ResearchGate, Scielo, and Google Scholar from the last five years. The findings
revealed that APA standards are useful for the development of the different parts of an
article, as they promote standardization and maintain publication ethics by preventing
plagiarism through the use of citation and referencing guidelines. Despite this, it was
also determined that there are still errors in their application. It was concluded that
the use of APA standards in scientific publications is of utmost importance, making it
imperative to recommend the proper teaching of bibliographic standards that promote
ethics and contribute to good research practices.

Keywords: Ethics, Research; Bibliography, Scientific Publication Ethics; Societies,
Scientific; Copyright; Plagiarism
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Introduccion

Las investigaciones cientificas requieren de una amplia busqueda
de informacion bibliografica, debido a que es necesario recurrir
a las fuentes de otros autores que permitan sustentar las
interpretaciones, conclusiones y teorias. En consecuencia, para
la realizacion de dichas investigaciones, han surgido diferentes
formatos bibliograficos esenciales, los cuales determinardn la
forma en que se redactara el manuscrito y el estilo en el que
se emplearan las citas y referencias bibliograficas (Palma et
al., 2020). Uno de los formatos mas utilizados en la actualidad
es el propuesto por la Asociacion Americana de Psicologia,
mas conocida como APA por sus sigas del inglés American
Psychological Association, que se define como un conjunto de
normas utilizadas para la redaccion, presentacion y publicacion
de manuscritos académicos, haciendo uso de citas y referencias
que mejoran la redaccion y confiabilidad de la investigacion
independientemente del grado de educacion y del tipo de
presentacion (Flores, 2025).

En este contexto, la aplicacion correcta del estilo APA promueve
la integridad académica, aportando seriedad y evidenciando la
actualidad de la informacion presentada, agregado a ello su uso
aporta valor, confianza y facil localizacion de los documentos
utilizados (Bermtdez-Torres et al., 2023). Esto permite al lector
profundizar mas en los articulos citados, explorando datos
complementarios y ampliando la comprension e interés del tema
tratado.

Publicaciones recientes han demostrado el impacto que tiene el
uso de las normas APA para citar y referenciar correctamente
trabajos académicos. Ello es evidenciado por Girén (2022),
quien menciona que las mismas tienen multiples funciones al
ser utilizadas dentro de un texto académico, ya que ayudan a
tener una presentacion mas ordenada y clara, lo cual facilita la
busqueda del contenido, sin perder la autenticidad de este. Es por
esta razon que, con frecuencia se suelen consultar investigaciones
publicadas que apliquen estas normas de citacion y referenciacion,
pues aportan mayor confianza y credibilidad a la informacion
presentada, en comparacion con portales o sitios web que no las
utilizan. Ademas, Miyahira (2022) sefiala que las citas forman
una base para las conclusiones que se plantean, asi como también
reconocen las ideas y el trabajo de otros autores con la finalidad
de evitar el plagio.

A pesar de los antecedentes expuestos, una de las problematicas
identificadas es el desconocimiento sobre la correcta aplicacion
de estilos de redaccion en estudiantes universitarios, sujeto
a la escasa preparacion en el uso estas normas (Mucha, 2023;
Neubauer & Hernaiz-Sanchez, 2025). Segun Coérdova-Gonzales
& Franco-Mendoza (2022), este déficit de conocimiento podria
ser concebido como una falta de seriedad y formacion profesional
en la elaboracion de los productos finales de titulacion de cada
carrera, no solo por parte de los docentes o jurados evaluadores,
sino por parte de los revisores de articulos cientificos de diferentes
revistas a las cuales pueden ser enviados estos productos para su
publicacion.

Con base a lo descrito, surge la necesidad de realizar la presente
revision bibliografica, con la finalidad de aportar contenido
actualizado del tema planteado en base a la siguiente interrogante:
(Es realmente importante la aplicacion de las normas APA en la
redaccion de investigaciones cientificas? Tomando en cuenta
dicho cuestionamiento, se pretende establecer el impacto que tiene
el uso del estilo APA en la confeccion de trabajos académicos.

El objetivo de este estudio fue Establecer la importancia de la
aplicacion correcta de las normas APA como medio para fortalecer
la redaccion y validez de una publicacion cientifica.

Fundamentos tedricos y conceptuales

Estandarizacion en publicaciones cientificas

El término de estandarizacion es un conjunto de reglas o formatos
que aseguran la eficiencia y calidad de una investigacion, como
menciona Wiley (2025) la misma ayuda a crear una experiencia
consistente para las partes interesadas al facilitar la busqueda de
informacion de manera eficaz y con la menor cantidad de errores.
Es asi como poseer normas para el desarrollo de trabajos permite
que las ideas se expongan de manera clara y accesible para la
comunidad cientifica.

Becker (como se cit6 en Benitez & Sagredo, 2024) afirma que
la escritura y la organizacion de los textos académicos puede
llegar a representar un reto especialmente en etapas iniciales; de
tal manera que, la existencia de estas normas de estandarizacion
ayuda a saber como empezar una publicacion, ya que brinda una
estructura simple y adecuada para el desarrollo de la misma. Sin
embargo, la estandarizacion no solo se limita al aspecto formal,
sino que también se relaciona a la ética académica, al establecer
elementos que evitan el plagio y ayudan a la recopilacion de la
literatura a través de citas y referencias (Ngatuvai et al., 2021).
En otras palabras, la estandarizacion es un pilar fundamental
para la validez, confiabilidad y transparencia de las publicaciones
cientificas.

Origen y evolucion de las normas APA

La APA fue fundada en 1892 en la Universidad de Clark cuando
G. Stanley Hall y otros lideres de la psicologia decidieron que
era importante que se creara una asociacion para discutir asuntos
de la psicologia y que ademas se reconociera a la psicologia
como ciencia (Yarrington, 2020). La APA contaba con apenas 31
miembros en sus inicios, cifra que ascendid para 1940 cuando
la asociacion habia registrado 664 miembros activos. Seguido
a ello, tras el fin de la Segunda Guerra Mundial la psicologia
experiment6 un notable auge impulsado por la gran cantidad de
excombatientes que necesitaban atencion psicologica y, factores
determinantes como la creacion del Instituto Nacional de Salud
Mental (National Institute of Mental Health) en 1949 harian que
este periodo se reconozca el dia de hoy como la “edad de oro
de la psicologia”, en la que ademas se fortalecid el desarrollo
profesional y cientifico de los miembros de la APA a través
de la financiacion de programas de formacion e investigacion.
Posteriormente, entre los aflos 1970 y 2000, la cifra ascendio
a 88.500 miembros, consolidando asi a la APA como una de
las asociaciones cientificas mas influyentes a nivel mundial
(American Psychological Association, 2024).
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En la actualidad, la APA es la mayor organizacion cientifica y
profesional que representa la psicologia de Estados Unidos con
mas de 172.000 investigadores, educadores, clinicos, consultores
y estudiantes entre sus miembros (American Psychological
Association, 2024). El manual de publicaciones de la APA tuvo
su primera version en el afio 1929 y alcanzo su séptima edicion y
mas reciente en el afio 2019, convirtiéndose en uno de los estilos
bibliograficos mas usados universalmente para la redaccion de
trabajos cientificos y universitarios (Herrera, 2022).

Principios basicos de las normas APA

Para elaborar un trabajo académico es esencial que exista un
orden, estructura y formato adecuado de cada uno de los elementos
que hacen parte del manuscrito, lo cual se puede conseguir si se
siguen los principios basicos del estilo APA para la redaccion.
Existen elementos generales requeridos por los lineamientos APA
para un escrito profesional que deben seguir este orden: pagina de
titulo, resumen, texto, lista de referencias, notas, mesas, figuras y
apéndices (American Psychological Association, 2024). Aunque
este tipo de formato sirve como guia para la escritura de trabajos
académicos, el autor también tendra que considerar que estas
pueden variar en dependencia de las normas de publicacion de
la revista en caso de tratarse de articulos que tienen el objeto de
ser publicados.

El sistema de citacion, referenciacion, la coherencia tipografica y
de estilo en todo el manuscrito son elementos clave de las normas
APA que han hecho que su uso se haya ampliado a gran escala en
la actualidad. Esto ayuda a que a través de diferentes citas breves
que incluyen autor y aflo a lo largo del texto se otorgue crédito a
las ideas de otros autores y a su vez se pueda tener acceso directo
a las fuentes de informacion utilizadas si el lector accede a la lista
de referencias en donde habitualmente estara disponible el DOI
o el URL segun corresponda (Divecha et al., 2023). Ademas de
ello, el sistema APA promueve estandares especificos a seguir a lo
largo de todo el documento que incluyen directrices en cuanto a
tamafio de papel, margenes especificos, tipos y tamafio de fuentes,
encabezados, titulos y subtitulos, interlineados y alineacion
de parrafos que motivan a una lectura mas organizada y a una
presentacion académica mas estética (Sanchez, 2023).

Fundamento epistemoldgico del uso de normas APA
La epistemologia es la evaluacion de la naturaleza y calidad del

conocimiento cientifico, la verdad o falsedad de sus teorias, las
cuales deben ser justificadas (Brunet & Morell como se citd en
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Morales, 2020). Bajo este argumento las ideas no solo deben ser
expuestas si no también deben ser validadas de manera clara para
que puedan ser reconocidas por la sociedad cientifica. Es asi como
las Normas APA responden a este fundamento epistemologico,
pues establecen criterios de citacion y referenciacion de
documentos en donde toda afirmacion debe estar respaldada a
través de distintas fuentes, convirtiéndose en una herramienta que
sirve para la validacion de dicho conocimiento.

Metodologia

Se realizé una busqueda bibliografica adecuada a una revision
narrativa, en donde se incluyeron las bases de datos electronicas
de PubMed, ResearchGate, Scielo y Google Scholar desde 2020
hasta agosto de 2025. Se utilizaron articulos originales y de
revision sin delimitar idiomas, las publicaciones se encontraron
bajo los siguientes titulos tematicos: importancia de la aplicacion
de normas APA, manual de publicaciones de la APA, importancia
de citas y referencias en investigacion, formatos bibliograficos,
estandarizacion de trabajos académicos, ética de la publicacion,
fundamentos para la redaccion de articulos, errores de citacion y
referenciacion, recomendaciones para el uso adecuado de citas
y gestores bibliograficos. Se buscaron en las referencias de las
publicaciones identificadas mas articulos de investigacion para
incluir en esta revision. Los estudios seleccionados se revisaron
y evaluaron para determinar su elegibilidad e inclusion en esta
revision en funcion de la importancia de las normas APA en
publicaciones cientificas.

Resultados

Se encontraron un total de 32 articulos, de los cuales 25 fueron
seleccionados por su relevancia académica publicados entre 2020
y 2025, la mayoria publicados en 2022. El idioma del que mas se
hallaron resultados fue el inglés y las publicaciones se realizaron
principalmente en editoriales de revistas de Estados Unidos. Los
tipos de estudios que predominaron en la busqueda fueron de
revision de la literatura.

Figura 1
esultados de los articulos seleccionados para la investigacion
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Discusion

El analisis de la literatura revisada evidencia que el uso de normas
estandarizadas ayuda a que se regule la elaboracion de trabajos
académicos; ya que, aunque en la actualidad existen diferentes
estilos de directrices, todas tienen un objetivo en comun, asegurar
una correcta organizacion y legibilidad de los textos académicos
de la mano con ayudar a evitar el plagio mediante la ensefianza de
una correcta citacion y referenciacion (Benitez & Sagredo, 2024).
Es por esto que, los estilos de referencia tienen gran impacto en
la manera en que se cita y se lee un texto e indirectamente en
la manera en que se revisa la investigacion de un autor (Dos
Santos et al. 2023), ademas el uso de normas estandarizadas en
un trabajo tanto original como de revision contribuye a que este
sea mucho mas aceptado habitualmente por revistas académicas
(Vizvary & Grigas, 2025).

Losarticulos revisados ponen en evidencia a las normas APA como
parte de este grupo de directrices que regulan los estandares de
trabajos académicos, debido a que establecen canones aplicables
en la estructura y escritura de estos (Giron, 2022). De acuerdo
con Palma et al. (2020), en una investigacion realizada en la
Universidad Técnica de Manabi (UTM) se determiné que un 73%
de los encuestados hacian uso de este estilo y a su vez resaltan que
este tipo de formato mejora el aspecto formal y el contenido del
texto académico. Ademas, el modelo APA refleja mas que reglas
de estética y forma del escrito, segiin definen Arias & Cangalava
como se citd en Girdn (2022), quienes mencionan que “el estilo
APA implica mucho mas que la normatividad, ya que escribir
un texto académico es un proceso cognitivo, epistemologico,
retorico y textual complejo que exige la aplicacion de multiples
conocimientos, procedimientos y valores” (p.40).

Sathyanarayana & Mohanasundaram (2025) afirman que el
formato APA proporciona profesionalismo a una investigacion,
debido a que al estandarizar el trabajo, hace que este sea facil de
leer, comprender, interpretar e incluso criticar por los lectores;
ademas, el estilo APA también establece principios éticos de
brindar crédito a otros autores mediante citacion y referenciacion
por lo cual incluye de manera adecuada lo concerniente a
los derechos de autor y simplifica para el lector el proceso de
localizacion de las fuentes de informacion. Aunado a esto, dentro
de la séptima edicion del manual de la APA se proporcionan
principios claves al momento de realizar las diferentes partes
que conforman un escrito promoviendo asi la estandarizacion de
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trabajos claros y precision de la redaccion, de la mano con el uso
de un lenguaje que a su vez sea comprensible para el publico
objetivo (Shoghi & Karimi, 2024). La finalidad de que los
articulos se manejen bajo un estandar es porque esto ayuda a la
mejora del impacto de la investigacion al optimizar informacion
de calidad, promover legibilidad y contribuir a que se imparta
contenido verificado (Ribeiro et al., 2024).

Ademas, se resalta el impacto de la ética en publicaciones
cientificas, de acuerdo con Kumar et al. (2022) ser autor de
una publicacion implica ser responsable del trabajo que se estd
mostrando y a su vez el editor se debe asegurar de que el contenido
impartido sea valido, verdadero y que la informacioén se haya
obtenido por medios éticos dando créditos a los autores que han
servido como guia para elaborarlo. Pese a ello, con frecuencia
existen problemas durante la realizacion de futuras publicaciones
relacionadas con la mala conducta de la investigacion no
cumpliendo los estandares éticos y cientificos, esta practica
incluye falsificacion, plagio, publicacion redundante, negligencia
de autoria, uso de datos sin consentimiento informado, publicacion
de un articulo sin consentimiento del comité de ética, entre otros
que pueden llevar a consecuencias tales como la retirada del
articulo o la retraccion del mismo (Kumar et al., 2022; Miyahira,
2022).

Como se ha mencionado, la ética tiene gran impacto en el
fomento de la integridad académica, y las normas de publicacion
como las de la APA promueven dar crédito a las fuentes que se
utilicen en un trabajo de este tipo, ayudando a evitar el plagio
mediante la citacion y referenciacion. Este argumento adquiere
mayor peso gracias a que autores como Bahadoran et al. (2020)
y Subramanian, et al. (2025) refieren que las citas son de gran
relevancia porque ayudan a mantener la credibilidad, integridad
y progresion del conocimiento cientifico, a su vez que una buena
cita otorga un buen prestigio cientifico y hace el articulo atin mas
valioso para el lector; asi también Divecha et al. (2023) aporta
que las referencias sientan las bases de un texto, proporcionan
contexto para la hipdtesis, metodologia, interpretacion y
justificacion del estudio que se estd realizando y alega que un
articulo bien referenciado es equivalente a un trabajo preciso y
completo. Aun asi, es importante considerar que, las citas tienen
que venir de fuentes confiables y deben aportar contenido de
validez al trabajo académico, porque si no, se cae en el error de
pensar que mientras mas citas, mas valioso un trabajo, cuando lo
verdaderamente importante es la calidad y la relevancia de dichas
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citas (Tikhonova & Kirilllova, 2022).

Los articulos revisados describen que, aunque constantemente
se resalta la importancia de la citacion, con la misma frecuencia
se presentan errores de citacion al aplicar normas bibliograficas.
Agarwal et al. (2023) mencionan que el error que con mas
frecuencia se presenta en los trabajos es la informacion
incorrecta de la cita, seguida de otros como los errores facticos,
la interpretacion erronea de resultados, citar fuentes secundarias
y citar referencias de manera incorrecta. Asi mismo en cuanto
a los errores de referencia, Rivkin (2020) hace alusion a que
las referencias presentan una tasa de error en al menos un
25% al 54% de textos académicos publicados, ademas el uso
de referencias inadecuadas puede llegar a afectar el indice de
citas de un articulo, aumentando o disminuyendo el impacto
percibido de la investigacion realizada por los autores o también
el proporcionar citas inexactas lo cual se considera un error fatal.
Es asi como los errores de referencia no solo tienen impacto en
la reputacion del autor, sino que también influyen incluso en las
futuras decisiones como pudiera ser el caso de los médicos que
basan sus decisiones clinicas en la informacion que se encuentra
en articulos publicados.

La aparicion de errores al momento de citar o referenciar pueden
ser causa de distintos factores o situaciones; uno de ellos es
mencionado por Dos Santos, et al. (2023), donde la gran variedad
de formatos existentes para referenciar articulos citados, sumados
a la falta de consenso entre las revista o autores aumenta la
probabilidad de la aparicion de malentendidos y contribuye a los
errores bibliograficos; esto puede ser provocado debido a la falta
de compromiso ya sea de los autores o de los mismos editores
que instruyen de manera incorrecta al investigador al momento
de realizar las citas y referencias bibliograficas. Ademas, el uso
indebido de las citas también puede originarse en consecuencia
de que los autores pueden encontrar y elegir referencias de forma
arbitraria, o bien verse sesgados por articulos con muchas citas;
incluso caer en el sesgo de autoridad, ya sea por la reputacion,
experiencia, o actividad del autor del articulo que se esta
eligiendo (Ngatuvai et al., 2021). Otro de los sesgos a tomar
en cuenta, es el de citacion, el cual es definido por Urlings et
al. (2021) cuando la probabilidad de que un estudio sea citado
depende de los resultados; es decir que los articulos con hallazgos
positivos, favorables o significativos suelen ser citados con mas
frecuencia que aquellos que presentan resultados negativos o
no concluyentes; asi también estan presentes los factores de
autocitacion, autoridad del autor y el impacto que tenga la revista,
para que el investigador decida citar el estudio.

Otra de las faltas que se han identificado al usar las normas APA
lo describen Bermudez-Torres et al. (2023), donde en ciertas
ocasiones falta informacion en las descripciones bibliograficas,
usualmente en el caso de aquellos documentos que son bajados
de internet, a veces el sitio web no es el que corresponde con el
documento utilizado y otras veces no va de forma directa al articulo
que se es mencionado, incluso de forma erronea la correspondencia
redirige a los usuarios a articulos de investigadores diferentes, y
en muchas ocasiones los temas no estan relacionados con el que

se buscaba desde un inicio. Es importante aclarar que no todos
los errores se relacionan directamente con las citas o referencias,
si bien estos son los mas frecuentes, no son los linicos que se
pueden presentar. También se han encontrado errores a nivel del
encabezado y el resumen, los cuales deben ser efectivos y cumplir
con el objetivo de incitar al lector a profundizar en el articulo; asi
mismo, a lo largo del cuerpo del estudio, debe existir coherencia
y conexion entre las ideas, lo que exige un uso adecuado de
palabras de transicion, pese a que las normas APA ya establecen
directrices para la realizacion correcta de cada parte del estudio,
muchos investigadores siguen cometiendo errores en diferentes
secciones de la investigacion (Hughes et al., 2023).

A su vez, como mencionan Shahid et al. (2021) y Roa et al. (2022)
la problematica que se presenta es que cada vez mas aparecen
mayor cantidad de informacion y en diferentes formatos, por
lo que encontrar trabajos de investigacion relevantes se vuelve
mas dificil. En ayuda a esta situacion aparecen herramientas
informaticas como los gestores de referencia bibliograficos los
cuales permiten guardar bases de datos de fuentes bibliograficas,
hemerograficos o audiovisuales, por lo que es mucho mas facil
adaptar la bibliografia a diferentes estilos. Uno de los ejemplos
que demuestra la eficacia de estos gestores, es descrito en el
estudio realizado por Mari-Loardo (2024), donde se demuestra
que “el uso de Gestores de Referencias Bibliograficas como
Zotero 6, mejora la calidad y reduce los tiempos en el proceso
de elaboracion de un documento académico.” (p.136); no
obstante, las investigaciones no solo se limitan a utilizar el gestor
bibliografico ya mencionado, ya que existen otros softwares
que se encargan de ayudar en la organizacion de bases de datos
de referencias bibliograficas como lo son EndNote, Docear y
Mendeley (Roa et al., 2022).

A parte de los errores descritos, también Herrera (2022)
refiere que existen limitantes las cuales han llegado a surgir
principalmente debido a que las Normas APA fueron desarrolladas
originalmente en inglés, por lo que algunos lineamientos resultan
inconvenientes o innecesarios en el espafiol, un claro ejemplo,
aparece al restringir a los autores en un solo apellido y su inicial,
cuando generalmente en el espafiol los autores son conocidos por
sus dos apellidos, lo que puede llegar a generar confusiones al
momento de realizar las citas o referencias de un autor. “Otros
confunden la ortografia inglesa, que establece el uso obligatorio
de mayusculas en sustantivos y demas clases de palabras (...) y
la ortografia espafola, en la que se reservan las mayusculas para
la palabra inicial y los nombres propios” (Herrera, 2022, p. 5).

En definitiva, como lo relatan Herrera (2022) y Rivera (2022)
el estilo bibliografico de la APA es cada vez mas empleado
por su sencillez y su evidenciada funcionalidad, por lo que es
muy importante que se dé una buena instruccion del mismo por
parte de los asesores de cada investigador, tomando en cuenta
que se requiere de una optica reflexiva y contextualizada de este
estilo bibliografico; es una herramienta muy importante para
el investigador y ayuda a establecer una conexion entre ¢l y el
lector, mas no es una camisa de fuerza que se vuelva en contra de
sus propios fines.
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Conclusiones

De esta manera se concluye que resulta importante el aplicar las
normas APA en la redaccion de publicaciones cientificas, pues
gracias a su uso, los trabajos académicos se vuelven mucho mas
atractivos para el lector, pues su estilo fomenta la estandarizacion
al establecer pautas claras para redactar las distintas partes
de un articulo, incluyendo titulo, resumen, palabras claves,
introducciéon, metodologia, resultados, discusion, conclusion
y referencias. Ademas, el formato APA asegura la ética en la
investigacion ya que permite dar crédito a los autores que son
citados y referenciados, convirtiendo la publicacion cientifica en
una mas confiable para el lector y permitiendo que este a su vez
tenga acceso a la informacion que esta siendo referenciada. Por lo
tanto, se recomienda ampliamente la instruccion del uso correcto
de las normas bibliograficas, como las de la APA que fomentan
la integridad del investigador y facilitan el desarrollo del trabajo
académico.
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